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NOTE: Question No. 1 is compulsory, attempt any four questions from the rest. 

Q1. 
Write short note on any three of the following. 





(18)



a. Types of Muscles Fibers

b. Blood Pressure 
c.  Cardiac Performance 


d. Structure of Muscles 

e. Urinary Bladder
f. Blood Doping

سوال نمبر ۱۔ مندرجہ ذیل میں سے کسی تین پر نوٹ لکھیں۔                                                                  

۱۔ مثل فائبرز کی اقسام


۲۔ فشارِ خون



۳۔ دل کی کاردگی

۲۔ مثل کا خاکہ


۴۔ Urinary Bladdar

۵۔ بلڈڈوپنگ
Q2. 
What do you understand by Peripheral Nervous System also write down the effects of exercise on Nervous System?










(13)
سوال نمبر ۲۔ Periphera l Nervous System    کی وضاحت کریں نیز ورزش کے   Nervous System  پر اثرات تحریر کریں۔                                  

Q3.        Define Sports Medicine and also write down its need and importance for Sports Persons. 
(13)
سوال نمبر ۳۔سپورٹس میڈیسن کی تعریف کریں۔ نیز کھلاڑیوں کے لئے اس کی اہمیت اور ضرورت پر نوٹ لکھیں۔
Q4. 
What do you understand by Skeletal System? Explain its types of joints and functions in relation to their usage in sports. 










(13)
سوال نمبر ۳۔ نظامِ استخوان سے کیا مراد ہے نیز جوڑوں کی اقسام اور افعال تحریر کریں   ۔ 

Q5.
What do you understand by Energy System also write down kinds of Energy System and its role in sports performance. 











(13)

سوال نمبر ۵۔انرجی سسٹم سے کیا مراد ہے نیز اس کی اقسام اور سپورٹس پرفارمنس میں اس کی اہمیت واضح کریں۔                              

Q6. 
Classify Injuries also write down a comprehensive note on the rehabilitation process.

(13)











سوال نمبر ۳۔ چوٹوں کی درجہ بندی کریں  نیز چوٹوں کی بحالی پر مفصل نوٹ لکھیں۔       
Q7. 
Write down a comprehensive note on the anatomy and physiology of respiratory system and explain the effects of exercise on respiratory system.

سوال نمبر ۷۔ نظام تنفس کی بناوٹ اور اس کی کارکردگی بیان کریں۔نیز نظام تنفس پر ورزش کے اثرات تحریرکریں۔
Q8. 
How does Circulatory System work under an intensive exercise program?









سوال نمبر ۸۔ شدت والے ورزشی پروگرام کے تحت نظام دوران خون کس طرح کا م کرتاہے۔
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